
№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

女子 84 小松
コマツ

　麻実
マミ

有光自動車(フルギア） 83.35 90 100 100 90 1

男子 ジュニア53 川村
カワムラ

　卓弥
タクヤ

有光自動車 52.20 65 67.5 70 70 1

59 細居　淳平 個人 57.60 95 100 105 105 1

第35回高知県ベンチプレス選手権大会

2023年4月9日（日）会場：元気クラブ



　　　　  　　高知県パワーリフティング協会　理事長　  山本　英嗣

以上報告いたします。 2023年　4月　9日

主審　吉澤英太郎　3級　　　　　副審　川越祐司　3級　　　　　副審　藤原正弥　3級　	


